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Mugla Sitki Kogman Universitesi Tip Fakiiltesi
Gocuk Saghg: Ve Hastaliklan Gocuk Endokrin Bolimu

GUNLUK KAMP PROGRAMI 18 Eyliil 2024 Carsamba

Saat Etkinlikler
13% 14°° | Kampa kabul ve tanisma- Agihs Téreni
14% 15% | Kampa yerlesim
15% 18% | Tamigsma-Kaynasma aktiviteleri ve Diyabetli Andi
18% 18 | Kan sekeri dl¢iimi
181 183 | insiilin dozlaninin ayarlanmasi
18% 19%° | insiilin uygulama ve aksam yemegi
193 209 | Serbest zaman
20% 22% | Eglence
22% 2215 | Kan sekeri dl¢timii
2215 22% ARA OGUN degerlendirme
2% Uyku, dinlenme
GUNLUK KAMP PROGRAMI 19 Eyliil 2024 Persembe
Saat Etkinlikler
07 | Kalkis, temizlik, kan sekeri dlgiimii
730 7%5 | insiilin dozlarinin ayarlanmasi
78 8% | insiilin uygulama ve kahvalti
g% g Egitim — Egzersiz yonetimi ve teknoloji kullanimi
g4s 1097 | ARA OGUN degerlendirme
10% 10** | Diyabetli Andi ve Sabah cimlastigi
104 11** | Cevre Gezisi- Trekking
114 1299 | Kan sekeri élcimii
1200 12'5 | insiilin dozlarinin ayarlanmasi
1215 13% | insiilin uygulama ve &§le yemegi
1300 13%° | Egitim- Beslenme
1490 15%% | Yarisma ve oyun, ugrasi, sohbet
159 | 1515 | ARA OGUN degerlendirme
1515 175 | Spor faaliyetleri, deniz
f br 2 18'5 | Dus, kan sekeri dl¢cimu
1815 19%° | insiilin dozlarinin ayarlanmasi
1830 19%° | insiilin uygulama ve aksam yemegi
1930 209 | Serbest zaman
20%° 2299 | Eglence
2200 22%5 | Kan sekeri élcimii
2215 2230 | ARA OGUN degerlendirme
2% Uyku-Dinlenme
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